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LIETUVOS TRADICINIO KARATE TRADICINIO KARATE DO KLUBAS
ASOCIACIJA “LUSIS”

VAIKY IR JAUNIMO
TRADICINIO KARATE TURNYRAS
“WINTER CUP 2015”

TVIRTINU:

TRADICINIO KARATE TURNYRO “WINTER CUP 2015” REGLAMENTAS
2015 m. sausio 2 d.
Vilnius

DATA: 2015 m. SAUSIO 24 d. (Sestadienis), 10.00 val. — oficialus varzyby atidarymas,
atrankinés varzybos, finalai, apdovanojimai.
VIETA: M. Romerio universitetas, Ateities g. 20, Vilnius
TIKSLAI: suburti tradicinio karate sportininkus, klubus; plétoti tarptautinius santykius;
skatinti draugiSka, nuoSirdy bendravimg tarp praktikuojanciy tradicinj karate; pasikeisti
patirtimi; populiarinti tradicinj karate Lietuvoje; sudaryti sglygas tobulinti jgidzius didelio
meistriSkumo sportininkams, teiséjams.
TAISYKLES: ITKF (Tarptautinés tradicinio karate federacijos) taisyklés.
APSAUGOS: Jiuy/Ko-go kumite privaloma: ITKF kumite pirstinés, kapos. Galimi:
bandazai (vaikinams), kratinés Igstos apsaugos (merginoms).
REGISTRACIJA: paraiSkos priimamos iki 2015 mety sausio 19 dienos el. pastu:
info@karatedo.It arba adresu: Laisves pr. 121, Vilniuje; visi varzyby dalyviai turi turéti
med. pazyma, leidzianCig dalyvauti varzybose ir sveikatos draudimg. Uz kiekvieno
sportininko sveikatos bukle, sveikatos draudimg ir med. paZzymas atsakomybe prisiima
sportininkg delegaves klubas.
DALYVIAI: Siame turnyre gali dalyvauti tik LTKA klubai — nariai ir sve€iai i$ uzsienio,
klubai - nacionaliniy tradicinio karate organizacijy priklausanciy ITKF, nariai. Visy
sportininky kyu turi bati uzregistruoti LTKA ar nacionalinése tradicinio karate
federacijose, dan’ai ITKF.
TEISEJAI: teiséjauja tik LTKA nacionalinés ar ITKF tarptautinés kategorijos teiséjai,
turintys galiojancias teiséjy licenzijas iSduotas LTKA ar ITKF. Atestuotiems teiséjams
honorarg uz teiséjavimg dengia klubas — organizatorius.
PROTESTALI: protestai priimami tik pateikus juos pagal ITKF taisyklése numatomas
proceduras.
DALYVIY STARTINIAI MOKESCIAI:

1. Individualus startas (kata, kumite) — 10 Eur




AMZIAUS GRUPES IR RUNGTYS:

VAIKINAI:

Eil. o . KATA KUMITE

Nr. AmZiaus grupés Atranking Finala Aranking Finalai
rankinés inalai rankinés inalai

1. 2007 m. ir jaunesni iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2007m. ir jaunesni nuo 8 kyu

3. 2006 m. iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

4. 2006 m. 8 kyu

5. 2006 m. nuo 7 kyu

6. 2005 m. iki 8 kyu

7. 2005 m. nuo 7 kyu

8. 2004 - 2003 m. iki 7 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

9. 2004 - 2003 m. nuo 6 kyu

10. 2002- 2001 m. iki 6 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

11. 2002- 2001 m. nuo 5 kyu

12. 2000 - 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu(finalinés

kovos)
13. 1998 — 1996 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu/Jiyu Ippon Jiyu/Jiuy Ippon
MERGINOS:

Eil. o . KATA KUMITE

Nr. AmZiaus grupés Atranking Finala Arankin Finalai
rankinés inalai rankinés inalai

1. 2005 m. ir jaunesnés Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2004 - 2002 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

3. 2001 - 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finaliné kova)

4. 1998 - 1996 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu Ippon/Ko-go Jiyu Ippon/Ko-go

* Jei nors vieno i8 kovotojy meistriSkumo laipsnis (kyu) yra Zemesnis nei 3 kyu, vyks Jiyu Ippon

kumite, o jei abu sportininkai turi 3 kyu ar auk$tesnj meistriSkumo laipsnj — Jiyu kumite (Ko Go

merginoms)

® Jei kurioje nors rungtyje uzsiregistruos maziau kaip keturi dalyviai - rungtis nejvyks arba gave
dalyviy sutikimg apjungsime dvi artimiausias amZiaus grupes. Kad galétuméme laiku informuoti
apie nejtrauktas j varzybas rungtis, praSome kluby vadovy laiku atsiysti uZpildytas paraiskas!

® Jei kurioje nors amziaus grupéje bus daugiau nei 16 dalyviy, dalyviai papildomai gali bati
skirstomi j kategorijas pagal turimg meistriSkumo laipsnj — iki 7/6 kyu ir nuo 7/6 kyu.

Kihon Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba:

Oi — zuki jodan 1. Age uke/ Gyaku zuki

Oi — zuki chudan 2. Soto uke/ Gyaku zuki

Mae keri chudan 3. Gedan barai/Gyaku zuki

Jiyu Ippon Kumite:
Atakos: Gynyba

1. Kizami-zuki jodan. Sen arba Go-No Sen — kontrataka gyaku —
2. Gyaku-zuki chudan. zuki, galimi pakirtimai.
3. Mae-keri chudan.
4. Technika pasirinktinai: Oi zuki/ Mavashi keri/ Ushiro
keri/ Ura mavashi keri/ Yoko keri (Pries kova abu
sportininkai teiséjui pasako kokia bus 4 ataka!)

Kihon Ippon Kumite kovas praves pagrindinis aikStelés teiséjas, pasakydamas atakas ir jvardindamas, kuris

sportininkas kokj veiksma turi atlikti.

Jiyu Ippon Kumite kova teiséjaujama remiantis Ko - go kumite taisyklémis iSskyrus zemiau aprasytus
atvejus:

Atakuojanti pusé (Tori) prie$ atakg fizinio kontakto uzmezgimui gali naudoti tik koroshi technikas rankomis.
Pazeidus §j punkta, sportininkas baudziamas Keikoku (-2 taskai).

Sportininkai atakas atlieka i$ chidari (kairés) stovésenos.

Sumaisius techniky eiliSkuma ar atlikus ne tg techninj veiksma, kuris buvo jvardintas teiséjui, sportininkas
baudziamas Keikoku (- 2 taskai)

Pagarbiai,
Tradicinio karate do klubo “Lasis”

. Giedrius Dranevicius
prezidentas



